
     
Amsterdam Oost 55+

Doortrappen 
Donderdag 1 juli 2022

Fietsevent

Activiteitencentrum Vonk:  Ambonplein 63, 1094 PW Amsterdam
Inschrijven?  Stuur een mail naar r.ophoff@xtnt.nl 

www.doortrappen.nl/amsterdam

10.00 - 10.30 uur Inloop met koffi e en thee
   Mogelijkheid fi etscheck en gratis fi etsspiegel   
   plaatsen door de fi etsenmaker
10.30 - 10.45 uur  Warming up en start fi etstocht
12.00 uur  Terug bij Activiteitencentrum Vonk

Gratis!



Speciaal voor 55+’ers die willen (blijven) fietsen 
is er het Fietsevent. Je bent vrijdag 1 juli van 
harte welkom in Amsterdam Oost!  

Tijdens het gratis fietsevent zijn er verschillende activiteiten. Zo kan je 
je fiets laten checken bij een fietsenmaker, tips ontvangen over veilig 
fietsen en een gratis fietsspiegel laten monteren. Om 10.30 uur is het 
tijd voor de fietstocht door Amsterdam. Meer informatie op 
www.doortrappen.nl/amsterdam. 

Deze actie is een initiatief 
van Doortrappen en de 
gemeente Amsterdam. 
Doortrappen is een 
landelijk programma 
om ouderen langer, 
veiliger én met plezier 
te laten fietsen. Kijk 
voor meer informatie op 
www.doortrappen.nl


